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☐ リンが多く含まれる食品の量・頻度は多くありませんか？

☐ 主菜（肉・魚・卵・豆腐）を食べすぎていませんか？

管理目標値は…
血清リン値の

3.5～6.0mEq / L

リン値が高いときは食生活を振り返ってみましょう！

血清リン値が6.0 mEq/L以上のとき

冷凍食品練り物 加工肉 即席麺 ｼﾞｭｰｽ 菓子ﾊﾟﾝ

骨も食べる魚 魚卵 ﾚﾊﾞｰ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ牛乳 ﾁｰｽﾞ ｱｲｽｸﾘｰﾑ 洋菓子 ﾅｯﾂ類

など

透析患者さんがリンを摂りすぎると…
体内のリンが過剰になり、こんな症状が！！

体の痒み 骨が脆くなる 詰まりやすくなる

血管が硬く

リンとカルシウムの塊

心不全 脳梗塞


